
Conóceles para la elección de integrantes del Poder Judicial de la Federación.

Ficha de la persona candidata

Datos generales

Cargo por el que participa:
CONTRERAS GARIBAY ALMA LAURENCE Magistraturas de Tribunales Colegiados de Circuito
Nombre:

Los campos señalados con este símbolo       fueron proporcionados por el Senado de la República.

MUJER
Sexo:

CIVIL
Especialidad:

06
Número de lista en la boleta:

Circuito judicial:
1

Distrito judicial:
11

CONTRERAS GARIBAY
ALMA LAURENCE

POSTULADA/ O POR:

06
NÚMERO DE LISTA:

Poder Legislativo Federal
Correo electrónico público:
almacontrerasg@live.com.mx

Página web:
La candidatura no proporcionó información

Medios de contacto
Teléfono público:
9321053131

Redes sociales:

https://x.com/AlmaCG14?s=08

https://www.tiktok.com/@alma.contrerasg?_t=ZM-8v6LSeSgB4Z&_r=1

https://www.linkedin.com/in/alma-contreras-
949673280?utm_source=share&utm_campaign=share_via&utm_content=profil
e&utm_medium=android_app

https://www.facebook.com/share/15Z1vRq6vZ/

¿Por qué quiero ocupar un cargo público?
Porque mi vocación es servir y quiero mejorar la vida de los ciudadanos para construir un país más justo y equitativo.

La función jurisdiccional juega un papel esencial en la solución de controversias para asegurar la certeza jurídica y la protección de los derechos humanos de las personas.
Debe garantizar una impartición de justicia accesible, ágil y equitativa, con un enfoque humanitario centrado en la solución efectiva de los conflictos, respetando el debido
proceso y la legalidad de las actuaciones.

Las y los juzgadores debemos actuar bajo los principios de imparcialidad, independencia, objetividad, profesionalismo, transparencia en los procesos y congruencia. Debemos
cambiar el paradigma de juzgar bajo la literalidad de la ley, para realizar una interpretación integral que permita atender cada caso concreto ante las problemáticas de la
sociedad, privilegiando el uso de los mecanismos alternativos de solución de controversias que permita fortalecer la cultura de la paz.

Visión de la función jurisdiccional

Visión de la impartición de justicia

Principales propuestas

Propuesta 1
Resolver con un sentido de humanismo social, perspectiva de género, de grupos en situación de vulnerabilidad, interés superior de la niñez y derechos fundamentales,
atendiendo cada causa de fondo por sobre los trámites que impiden agilizar los juicios, emitir resoluciones desde la perspectiva más amplia de protección de los derechos
humanos de las personas, otorgando certeza para quienes piden justicia.

Combatir la corrupción transparentando los procedimientos a través de mecanismos que permitan publicitar las actuaciones de las y los juzgadores para que la población
conozca las etapas del juicio y las determinaciones de forma clara y en lenguaje ciudadano, evaluando el desempeño y rindiendo informes de manera periódica sobre el
trabajo realizado.

Propuesta 2

Propuesta 3
Fomentar la cultura de la paz a través de la aplicación de la conciliación y la mediación, garantizando el derecho de las personas de resolver por ellos mismos sus diferencias
mediante el diálogo y la comunicación, acortando los juicios y las instancias.

Trayectoria académica

Abogada, Maestra en Resolución de Conflictos y Mediación, Secretaria del Poder Judicial de la Federación.

Estudios

Grado máximo de estudios: Maestría

Estatus: Cédula profesional

Cursos, diplomados, seminarios, especializaciones
Diplomado en Políticas Públicas de Seguridad Pública y Seguridad Nacional, Universidad Nacional Autónoma de México.1 .-

Seminario sobre Derecho y Proceso Penal: la consideración del delito durante el proceso, Escuela Judicial del IJF2 .-

Diplomado de Economía Digital, International Chamber Commerce México ICC MÉXICO y la Escuela Libre de Derecho3 .-

Diplomado de Formación en torno al Nuevo Sistema de Justicia Penal, Escuela Judicial del IJF4 .-

21/04/2025 https://candidaturaspoderjudicial.ine.mx/documentos/ficha/CONTRERAS_GARIBAY_ALMA_LAURENCE_52622.pdf Página 1 de 1

https://x.com/AlmaCG14?s=08
https://www.tiktok.com/@alma.contrerasg?_t=ZM-8v6LSeSgB4Z&_r=1
https://www.linkedin.com/in/alma-contreras-949673280?utm_source=share&utm_campaign=share_via&utm_content=profile&utm_medium=android_app
https://www.linkedin.com/in/alma-contreras-949673280?utm_source=share&utm_campaign=share_via&utm_content=profile&utm_medium=android_app
https://www.linkedin.com/in/alma-contreras-949673280?utm_source=share&utm_campaign=share_via&utm_content=profile&utm_medium=android_app
https://www.facebook.com/share/15Z1vRq6vZ/

